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१.  पषृ्ठभूमी 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] k|:tfjgfdf pNn]v ePsf] ;fdGtL, lg/+s'z / PsfTds /fHo Joj:yfn] 

>[hgf u/]sf] ;j} k|sf/sf] lje]b / pTkL8gsf]cGTo ub}{ jx'hflto, jx'eflifs, jx'wfld{s, jx';f+:s[lts 

tyf ef}uf]lns ljljwtfo'Qm ljz]iftfnfO{ cfTd;ft u/L ;j} k|sf/sf] juL{o, hflto, If]qLo, eflifs, 

wfld{s, n}+lus lje]bsf] cGt ug]{ kl/sNkgf u/]sf] 5 . ;dfhdf cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs 

Gofo :yfkgf ug{sf nflu ;dfg'kflts, ;dfj]zL tyf ;xeflutfTds ljsf;sf] dfu{ k|z:t ug]{ 

ljifo pNn]v ePsf] 5 . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ df n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs 

;dfj]zLs/0f -Nf};;f;_ ;DaGwL Joj:yf k|:tfjgdf g} pNn]v ul/Psf] 5 . o;sf cnfjf bkmf !! 

sf] ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, sTf{Jo / clwsf/sf] pkbkmf -@_ -t_ df h]i7 gful/s, 

ckf+utf ePsf JolQm / c;Qmx?sf] Joj:yfkg ug]{ lhDd]jf/L cGtu{t ljleGg lqmofsnfkx? 

;+rfng ug]{ clwsf/ k|bfg u/]sf] 5 eg] bkmf @$ pkbkmf -@_ df :yfgLo txn] of]hgf agfpFbf 

g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/sf] gLlt, nIo, p2]Zo, ;do;Ldf / k|lqmof;Fu cg's"n x'g]u/L ;'zf;g, 

jftfj/0fd}qL, afnd}qL, hnjfo' kl/jt{g cg's'n, ljkb\ Joj:yfkg, n}+lus tyf ;fdflhs 

;dfj]zLs/0f cGt/;DalGwt ljifonfO{ Wofg lbg' kg]{5 eGg] Joj:yf pNn]v ul/Psf] 5 . o;}u/L 

;f]xL bkmfsf] pkbkmf -#_ ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf of]hgf agfpFbf dlxnf afnaflnsf 

tyf lk5l8Psf ju{, If]q / ;d'bfonfO{ k|ToIf nfe k'Ug], n}lËs ;dfgtf tyf ;dflhs ;dfj]zLs/0f 

clea[l4 x'g] vfnsf of]hgf tyf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldstf lbg' kg]{5 egL pNn]v u/]sf] 5 . o;} 

u/L j8f ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ cGtu{t TfYof+s cBfjlws tyf ;+/If0f cGtu{t v08Ls[t 

tYof+s ;+sng, ljsf; sfo{ cGtu{t afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f cGTo ug]{ cflb Joj:yf 

ul/Psf]5 eg] :yfgLo txsf] of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog cGtu{t of]hgf th'{df k|s[ofdf dlxnf 

tyf lk5l8Psf] ju{sf] ;xeflutfdf hf]8 lbOPsf], of]hgf agfpbf dlxnf, afnaflnsf tyf 

lk5l8Psf ju{, If]q / ;d'bfonfO{ k|ToIf nfe k'Ug] of]hgf 5gf}6df hf]8 lbb} n};;f; k|j¢{g ug]{ 

Joj:yf ul/Psf]5 . ;g\@)!% sf] ;]K6]Da/df ;DkGg ;+o'Qm /fi6«;+3sf] ;fwf/0f ;efn]@)!^ b]vL 

@)#) ;Dddf xfl;n ug'{kg]{ lbuf] ljsf;sf !& j6f nIo / !^( j6f pk–nIox? kfl/t u/]sf] 5 

. lbuf] ljsf;sf nIox?n] ljz]if u/L x/]s JolQmsf] :jfledfg, :jtGqtf, ;dfgtfsf ;fy} ef]s, 

u/LaLsf] cGTo ub}{ lzlIft tyf :j:y hLjgofkgsf nflu kl/sNkgf ub{5 . o;sf ;fy} oL nIox?n] 

ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sf afnaflnsf, lszf]/lszf]/L, dlxnf, ckfËtf ePsf JolQm, of}lgs cNk;+Vos, 

k5fl8 kfl/Psf ;d'bfo h:t} blnt, hghflt, cflbjf;Lx?sf] cfjZostfx?nfO{ ;d]6\g] p2]Zo 

/fv]sf] 5 . r/d u/LaLsf] cGTo ug{, c;dfgtf x6fpg, lje]b;Fu n8\g / k5fl8 k/]sf JolQm / 

;d'xsf] b'|t ultdf k|ult ug{sf nflu sf]xL klg k5fl8 g5'6'g\eGg] d'Vo l;4fGtnfO{ lbuf] ljsf;sf 

nIon] c+lusf/ u/]sf] 5 . lbuf] ljsf; nIon] JolQmsf] dof{bfnfO{ ljsf;sf] d'Vo cfwf/sf] ?kdf 

:yflkt u/]sf] 5 . sf]lx klg kl5 g5'6'g\eGg]cjwf/0ffn] ;dfj]zL / lbuf] ljsf;sf pknlAw / 

glthf k|flKtsf nflu ljz]ift k/Dk/fut ?kdf l;dfGts[t, ljkGg / hf]lvd cj:yfdf /x]sf JolQm 

/ ;d'xnfO{ ljsf;sf] k|s[ofdf Nofpg] s'/fsf] ;'lglZrt ub{5 . lbuf] ljsf; nIo ;fdflhs, cfly{s 



/ jftfj/0fLo ljsf;sf] Ps ljZjJofkL cjwf/0ff xf] . ;g\ @)#) ;Dddf ;a} k|sf/sf lje]bx? 

pGd'ng u/L ;dfgtf / Gofodf cfwfl/t ;dfhsf] cfwf/ tof/ ug{ cfjZos kg]{ nIox? /flvPsf 

5g\. lbuf] ljsf;sf nIox?n] ;dfgtf / Gofodf cfwfl/t ;dfh, dfgj, k[YjL, ;d[l4, zflGt h:tf 

;jfnx?sf] ;fem]bf/Ldfkm{t ;+ej 5 egL k|ltj4tf hgfPsf] 5 . n}lËs ;dfgtf lbuf] ljsf; nIo 

dWo]sf] Ps dxTjk'0f{ nIo xf] h'g nIo g+= % df /flvPsf] 5 . o;sf ;fy} n}lËs ;dfgtf ;a} 

nIox?df d'nk|jfxLs/0f ul/Psf] 5 . kGw|f} of]hgf -cfly{s jif{ @)&^÷)&& – @)*)÷)*!_ sf] 

cfwf/kqdf -s_ n}lËs ;dfgtf tyf dlxnf ;zlQms/0f, -v_ afnaflnsf tyf lszf]/lszf]/L -u_ 

h]i7 gful/s -3_ ckfËtf ePsf JolQm -8_ ;fdflhs ;'/Iff tyf ;+/If0f -r_ ;dfj]zLs/0f 

nufotsf ljifox?nfO{ 5'§} lzif{ssf ?kdf /flvPsf] 5 . ;+ljwfgåf/f k|bQ xsx?sf] sfof{Gjog ug{ 

tyf ;dfg'kflts ;dfj]zLsf cfwf/df /fHo ;+/rgfsf ;a} cª\ux¿df dlxnf, blnt, cflbjf;L 

hghflt, dw]zL, dhb"/, ls;fg, ckfËtf ePsf JolQm, lk5l8Psf ju{ / If]q ;a}nfO{ ;xefuL 

u/fpg] ;+j}wflgs Joj:yf ul/Psf] kl/k|]Iodf ;fdflhs ljljwtf aLrsf] c;dfgtf, ;fdflhs 

al~rlts/0fsf sf/0f ;fdflhs ;d"xsf] ljsf; ;"rsx¿df ePsf] sdhf]/ cj:yf / ;fdflhs, 

cfly{s tyf k|zf;lgs If]qdf /x]sf] kxF'rsf] cGt/nfO{ Go"g ug{ cfjZos /x]sf] 5 . o;/Lg} 

n};;f;sf d'2fx¿nfO{ s]G›Lo ;/sf/n] gLltut tyf sfg"gL ;'wf/ ub}{ cu|tf lbO/x]sf] ;Gbe{df 

:yfgLo ;/sf/4f/f ;+rfng x'g] of]hgf tyf sfo{qmdnfO{ n}lËs ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

d}qL agfpg, ;+j}wflgs Pjd\ sfg"gL k|fjwfg k'/f ug{, /fHon] cGt/f{li6«o:t/dfu/]sf k|lta4tf 

cg'?k sfo{ ug{ Pj+  :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ df ePsf] Joj:yf cg';f/ :yfgLo txdf 

n}+lus tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] k|jb{\wg ub}{ ;dfa]zL ljsf;nfO{ hf]8 lbg n}lËs ;dfgtf / 

;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] af/]df :yfgLo txsf hgk|ltlglw tyf sd{rf/f/Lx?nfO{ lhDd]jf/L 

jgfpgsf nflu / :yfgLo txdf lglt lgdf{0f ug{sf nflu clek|]l/t ug]{ sfo{sf nflu of] sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] xf] . ;/f]sf/jfnf lgsfosf] Ifdtfsf] ljsf; u/L :yfgLo txdf n}+lus d}lq lglt 

lgdf{0f tyf n}lus pQ/bflo jh]6 lgdf{0fsf nflu n};;f; kl/If0f sfo{qmd ldlt @)&* ciff9 !& 

/ !* ut]sf lbg d+un;]g gu/kflnsf c5fddf ;+rfng ul/Psf] lyof] . sfo{qmd d+un;]g 

gu/klnsfsf k|d'v kbd jxfb'/ jf]x/f sf] cWoIftfdf / ;+ljwfg ;ef ;b:o e/t jxfb'/ ;fpFbsf[ 

k|d'v cfltYotfdf  ePsf] lyof] . ;xhstf{ sljtf yfkfn] :jfut dGtJo tyf sfo{qmdsf] p2]Zosf 

jf/]df hfgsf/L u/fPsf lyP . sfo{qmddf k|d'v k|zf;lso clws[t vs]G› ;f]8f/Ln] xfn ;Dd 

gu/kflnsfn] jgfPsf lglt tyf sfg'g / u/]sf k|of;sf jf/]df hfgsf/L u/fPsf lyP To;/L g} 

pkk|d'v ;l/tf pkfWoofn] gu/kflnsfdf n}lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zL s/0fsf] cj:yf 

, GofoLs ;d;tdf btf{ ePsf ph'/L / ;'g'jfO{sf] cj:yf, ah]6 ljlgof]hg k|lqmof / n};;f; sf] 

cj:yfsf jf/]df hfgsf/L u/fPsL lyOg . :yfgLo txn] :j d'NofÍg ul/  sfo{of]hgf lgdf{0f ug]{ 

/ cfufdL lbgx?df of]hgf lgdf{0f ubf{ olx n};;f; kl/If0fsf cfwf/df 6Ls]/ ug{ ;lsg] ePsfn] 

of] k|efjsf/L tyf pkoQm sfo{ ePsf] ;xeflux?sf] wf/0ff /x]sf] lyof] . 

 

@= cWoogsf] dxTj  

gu/kflnsfn] th'{df ug]{ cfjlws of]hgf, jflif{s of]hgf, gLlt, /0fgLlt tyf sfo{s|dx?nfO{ n}lËs 

d}qL jgfO{ ;dfj]zL tyf ;dfg'kflts Pj+ bLuf] ljsf;df 6]jf lbgsf nflu of] cWoog dxTjk"0f{ 

dflgPsf] 5 . gu/kflnsfsf gLlt, /0fgLltsf cltl/Qm o;n] ckgfp+b} cfPsf] ljsf;sf cEof;x?df 

klg cfjfhxLg, clwsf/xLg, 5gf}6xLg ju{x?sf] clwsf/ ;'lglZrt ug{sf nflu klg o;sf] 



cfjZostf ePsf] xf] . o;sf nflu ufp+kflnsfn] n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

;DjlGw sfo{ljlw jgfO{ sfo{s|d tyf /0fgLltx?df æn}lËs d"nk|jfxLs/0f u/L æn}lËs pQ/bfoL 

ah]6Æ dfkm{t æn+}lus tyf ;fdflhs?kdf jlx:s/0fdf k/]sf JolQm / ;d'xx¿sf] ;zlQms/0f ug{sf 

nflu klg of] cWoogsf] dxTj j9]sf] 5 . gu/kflnsfn] n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs 

;dfj]zLs/0fsf] If]qdf cfkm\gf] ;jn kIf, ;'wfg'{ kg]{ ljifo If]q, ;d:of tyf r'gf}ltx?sf] klxrfg 

u/L lg/fs/0fsf pkfox? klxrfg gu/L ljsf;sf ultljlwx?nfO{ ;~rfng ub}{ hfg] xf] eg] ul/j 

/ wgL ljrsf] vf8n j9\b} hfG5 . bLuf] ljsf;sf nIo xfl;n ug{sf nflu klg of] cWoog h?/L 

5 . of] cWoogjf6 k|fKt vf8nx?sf] cfwf/df sfo{of]hgf jgfpb} hfg] / sfo{of]hgfsf cfwf/df 

sfo{s|d sfof{Gjog ul/g] xf] n}lËs ;r]lts/0f tyf zzlQms/0fdf 7"nf] k'¥ofpg ;lsG5 . ;fy} 

o;jf6 k|fKt glthfnfO{ cfjlws of]hgf th'{df, jflif{s of]hgf th'{df, gLltut ;'wf/df klg k|of]u 

ug{ ;lsg] ePsf]n] o;nfO{ gu/kflnsfn] lgs} dxTjk"0f{ b:tfj]hsf]?kdf lnPsf] 5 .  

#= n}lËs ;dfgtf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f k/LIf0fsf] p2]Zox? M 

• gu/+kflnsfsf] of]hgf th'{df, gLlt lgdf{0f, /0fgLlt lgdf{0f, sfo{s|d sfof{Gjog tyf 

cg'udgdf n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf ljifox?nfO{ s'g xb;Dd 

k|ltljlDjt ug{ ;lsPsf] 5 To;sf] n]vfhf]vf ug{ .  

• If]qut ?kdf b]vf k/]sf vf8nx?nfO{ ;Djf]wg ug{ cfjZos sfo{of]hgf jgfO{ sfof{Gjog 

ug{ . 

• kflnsfdf n}lËs ;dfgtf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f ;DjGwL sfo{ljlw jgfO{ ;f] cg';f/ 

of]hgf th'{df, gLlt lgdf{0fsf] k4ltnfO{ cg'z/0f ug]{ jftfj/0f tof/ kfg{ .  

$= cWoogsf If]qx?  

!=lglt ,sfg'g ,of]hgf 

@=;:yfut Ao:yf  

#=;]jf k|jfx  

$=;'zf;g tyf pQ/bfloTj  

%= ;djGo / ;DjGw lj:tf/  

५.  लैङ्गगक परीक्षणको विलिर तररका  

• सन्दभभ सामाग्रीको पुनरावोलकन  

• समुह छलफल 

• अन्तरवाताभ 
• अवलोकन 

• सरोकारवाला ननकायसग कायभशाला गोष्ठी 
• कायभयोजना ननमाभण  

६.  लैङ्गगक परीक्षणका सहभागीहरु 

gfd 7]ufgf ;Dks{ gDj/ n};;f; 



qm=;

= 

lnË Hfft 

! kbd a= af]x/f d=g=kf     , c5fd (*^*%@#)%# k' If]qL 
@ e/t ;fpb d=g=kf     , c5fd (*$*^&*!^^ k' If]qL 
# ;/Ltf pkfWofo d=g=kf     , c5fd (*^*%@#@@* d a|fxd0f 
$ kbd a= wfdL  d=g=kf     , c5fd (&$())#(## k' If]qL 
% t]h a= e08f/ d=g=kf     , c5fd (*$*%^#&(( k' a|fxd0f 
^ emk6 a= /fjn d=g=kf     , c5fd (*$*^!$%$! k' If]qL 

&  lbks a= v8\sf  d=g=kf     , c5fd (*$*^!$%$! k' If]qL 

* vs]Gb| ;f]8f/L d=g=kf     , c5fd (*$*$!%^@( k' If]qL 

( nId0f axfb'/ zfxL  d=g=kf     , c5fd (*$*$#*)@( k' If]qL 

!) xf]d a= ;fpb d=g=kf     , c5fd (*%!!!%(@( k' a|fxd0f 

!! lbk]Gb| lji6  d=g=kf     , c5fd (*$*%%@)#) k' a|fxd0f 

!@ ;Demgf k'/L  d=g=kf     , c5fd (*$!#$@&%* d If]qL 

!# dgsnf Gof}kfg]  d=g=kf     , c5fd (*$*!%^%%! d a|fxd0f  

!$ emgs clwsf/L  d=g=kf     , c5fd (*^%*#^@$# k' a|fxd0f 

!% lj;' ljs d=g=kf     , c5fd (*$*@&!(^@ k' blnt  

!^ dfg a= ;f]8f/L  d=g=kf     , c5fd (*)$^%&^#& k' If]qL 

!& g/]z axfb'/ s7fot  d=g=kf     , c5fd (*$*$(!%^% k' If]qL 

!* ?b| a= ljs d=g=kf     , c5fd (*$*%%@)#( k' blnt 

!( dGh' dxt d=g=kf     , c5fd (*^*%%(*#! d If]qL 

@) lji0f' k|= pkfWofo d=g=kf     , c5fd (*^*$#&$)& d a|fxd0f 

@! k'/g ;fpb d=g=kf     , c5fd (*$*)(*%(& k' If]qL 

@@ g]q a= s7fot  d=g=kf     , c5fd (*^*%%(%@# k' If]qL 

@# hgs e08f/L d=g=kf     , c5fd (*$*^@!))) k' a|fxd0f 

@$ g]q a= /fjn   d=g=kf     , c5fd (*$*$&%$($ k' If]qL 

@% kf}/v af]u6L   d=g=kf     , c5fd (*))^)!^&^ k' If]qL 

@^ lbn a= s]l; d=g=kf     , c5fd (*^()(()%# k' If]qL 

@& lx/08 a= af]x/f d=g=kf     , c5fd (*$*#%#(@ k' If]qL 

@* nIdL ;f]j d=g=kf     , c5fd (*^)#$*)@$ d blnt 

@( S[i0ff s' h}zL  d=g=kf     , c5fd (*$*%^%!!% k' a|fxd0f 

#) gGb/fh 9'+ufgf d=g=kf     , c5fd (*$*!(%%!# k' a|fxd0f 

#! lzj/fh 9'+ufgf  d=g=kf     , c5fd (*$*%!)$*@ k' a|fxd0f 

 

 

७.लैङ्गगक परीक्षणको विशे्लषणका औजारहरु 



   n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f kl/If0fsf nflu sfo{ljlwdf pNn]v ul/Psf k|d'v 

% j6f ;'rsx?n] k|fKt u/]sf] c+s laZn]if0f ul/Psf] lyof] . Pp6f ;'rssf] c+sef/ @) /x]sf] 

5 . k|d'v ;'rsx?n] slt slt c+s k|fKt u/] eg]/ 5nkmn ul/g'sf ;fy} dfs'/] hfnf] ljlwaf6 

klg k|fKt c+snfO{ laZn]if0f ul/Psf] lyof] . o;} ul/ k|d'v ;'rssf] k|fKt c+snfO{ tflnsf 

dfkm{t klg k|:t't ul/Psf] lyof] . 

८. लैङ्गगक परीक्षणबाट आएका मुख्य प्रालिहरु  

     n}+lus ;dfgtf tyf ;dflhs ;dfj]zLs/0f kl/If0f ul/;s] kl5 gu/kflnsf dfkm{t ;~rfng 

eO/x]sf ljleGg lqmofsnfkx?df n}+lus ;+j]bgzLntfsf] cEof;sf] cWoog tyf k[i7kf]if0f 

k|fKt ePsf] 5 . gu/kflnsfn] cjnDjg u/]sf] n};;f; gLlt tyf sfo{qmdx?sf] cGt/fn 

ljZn]if0f ul/ gof sfo{qmdx? ;lxtsf] sfo{ of]hgf tof/ ul/Psf] lyof] . cfufdL lbgdf 

gu/kflnsfnfO{ n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fd}qL jgfO{ yk ;zlQms/0fsf 

sfo{qmd ;~rfng ug{sf nflu klg kl/If0fn] dfu{ k|z:t u/]sf] 5 . d'Votof n};;f; kl/If0f 

kZrft lgDgfg';f/ pknAwLx? tyf k|fKtLx? klxrfg ePsf 5g .  

• lg0f{o k|lqmofdf dlxnf ;xeflutf a9fpgsf nflu ljleGg of]hgf cGt/utsf pkef]Stf 

;ldltdf k|ltlglwTj ug]{ dlxnfx?n] cy{k"0f{ ;xeflutf /x]sf]kfO{G5 .  

• dlxnfx?sf] jsfnt / ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+j]bgzLntf j9\b} uPsf] kfO{G5 .  

• ;fj{hlgs hLjgdf dlxnf ;xeflutf j9\b} uPsf] b]lvPsf] 5 .  

• n}lËs lx+;fsf 36gfx?df dlxnfx?n] Gofo kfpg yfn]sf 5g÷cfjfh p7fpg yfn]sf 5g 

.  

• gu/kflnsfsf] Goflos ;ldltn] dlxnf lx+;f Go'lgs/0fsf nflu dxTjk'0f{ of]ubfg k'/ofPsf] 

kfOG5 . o4kL ufFpkflnsfn] n};;f; ;DjlGw s]xL gLlt tyf sfo{ljlwx? cem} cg'df]bg  

jgfpg jfsL 5 .  

• al~rlts/0f / hf]lvddf k/]sf JolQm / ;d'bfosf] nflu ljz]if sfo{qmd tyf ah]6sf] 

Aoa:yf ul/Psf] 5 .  

• ljkGg ;+u cWoIf sfo{qmd, Ps 3/ Ps ;b:o dlxnf ;zlQms/0f kl/of]hgfn] dlxnf tyf 

;fdflhs ?kdf k5f8L kfl/Psf] ju{nfO{ yk ;zlQms/0f u/fOPsf] kfOPsf] 5 . 

• gu/kflnsfn] ;+rfng ug{] Ifdtf ljsf; sfo{qmdx?df ;xeflux?sf] 5gf}6 ubf{ n}lËs tyf 

;fdflhs?kdf alxis/0fdf k/]sf JolQm / ;d'xnfO{ k|fyldstfdf /fv]/ cfjZostf 

klxrfgsf cfwf/df ug]{ ul/Psf] 5 . 

•  dlxnf lj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd'ng ug]{ dxf;lGw -CEDAW_ sfof{Gjogsf nflu 

tof/ ul/Psf] /fli6«o sfo{of]hgf / ;+o'Qm /fi6«;+3Lo ;'/Iff k/Lifbaf6 kf/Lt k|:tfj g+= 



!#@% / !*@) sf] sfof{Gjog /fli6«o sfo{of]hgfdf :yfgLo ;/sf/sf] lhDd]jf/L egL pNn]v 

u/]sf sfo{qmd x?df /sd ljlgof]hg ul/Psf] 5}g  .  

• dlxnf clwsf/ :yfkgf / dlxnf dfly x'g] lx+;f lj?4sf] ljleGg lbj; / cleofg h:t} 

dlxnf lx+;f lj?4sf] !^ lbg]cleofg, lszf]/L lbj;, cGt/fli6«o dlxnf lbj;, :jR5 

dlxgfjf/L lbj; ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng ug]{ u/]sf] 5 . 

•  ;]jf ;'ljwfdf kx'Fr gePsf ;d'bfox?sf nflu ;]jf k|jfxdf kx'Fr k'¥ofpg 3'lDt lzlj/ 

;+rfng ePsf] kfOPsf] 5 .  

• dlxnf lx+;f lj?2sf] z'Go ;xglzntf ckgfO{Psf] 5 . 3/]n' tyf ljleGg lx+;fdf k/]sf 

dlxnfx?sf] nflu ;'/lIft cfjf; u[x ;+rfng ul/Psf] 5 .  
९. लैससास बजेट परीक्षण विलििाट देङ्िएका लैङ्गगक समानता तथा सामाङ्जक 

समािेसीकारणको अिस्था 

९..१.  परीक्षण पश्चात सूचकहरुले प्राि गरेका अकं 

क्र .स. सूचक र उप- सूचकहरु पूणाभङ्क कुल प्राप्ताङ्क 
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९.२. लैङ्गगक परीक्षण नलतजाको माकुरे जालो 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१०.  नगरपानलकामा लैङ्ङ्गक समानता तथा सामाङ्जक समावेशीकरण सबल पक्ष र सूधार गनभपने 
पक्षहरु 

    लनैगक समानता तथा सामाङ्जक समावेशीकरण पररक्षण गरर सकेपछी प्रमुख ५ वटा सुचकहरुमा 
देङ्खएको सवल पक्ष तथा सुधार गनुभपने पक्षको ववस्ततृ वववरण तलको तानलकामा ददइएको छ 
।  

मूल शोर्भक सबल पक्षहरू सुधार गनुभपने पक्षहरू अवसर चुनौनत 

नीनत, कानून, 
योजना 

gLlt lgdf{0fsf r/0fdf 

/x]sf  

s]lx gLlt tyf sfg'g 

lgdf{0f ug{ afsL /x]sf  

gLlt lgdf{0f 

eO{ 

sfof{Gjogsf 

r/0fdf /x]sf  

gLlt tyf sfg'g 
lgdf{0fdf ty 

sfof{Gjogdf ljleGg 

;d:of ePsf]  

 

:jLs[t ePsf sfg'g / 

gLltx? j]j;fO6df 

/flvPsf 

sfg'g tyf gLlt 

lgdf{0fsf] qmddf 

jlGrlts/0fdf k/]sf] 

ju{sf];'emfj lng] 

gu/]sf] . 

gLlt / 

Jojxf/ 

jLrsf] vf8n 

7"nf] eO{ 

x'g]vfg] 

ju{x?sf] 

gLlt / Jojxf/ jLrsf] 

vf8n 7"nf] eO{ 

x'g]vfg] ju{x?sf] 

sfo{s|ddf kx'+r j9]sf] 

0

1

2

3

4

5

6

7

8
gLlt tyf sfg'gdf ;xefltf

योजना तजुभमा …
बजेट तजुभमा …

कमभचारीपदाधधकारी …

कायभप्रणालीसमावेशी

सममनत, उपसममनत…

ववत्त …

तथ्याङ्क सङकलन…

मानव संसाधन …
अनौपचाररक मूल्य, …

कानूनी साक्षरता
ववपद व्यवस्थापनमा …

पूवाभधारववकास
प्रजनन ्स्वास्थ्य

मशक्षा कायभक्रम

खानेपानी …

स्वरोजगार तथा …

सुशासन

उत्तरदानयत्व …

सूचना तथा संचार
अनुगमन …

समन्वय र सम्बन्ध…

k|fKtf+s k'0ff{s



sfo{s|ddf 

kx'+r j9]sf] 

संस्थागतव्यव
स्था 

 gu/ kflnsfsf] 

n};;f; gLlt gePsf] 

. 

;DjlGwt 

ju{nfO{ /fvL 

j:tLtxdf 

gLltut jx;, 

5nkmn tyf 

k}/jL gx'g] 

ePsf]n] o; 

;DjlGwt 

;"rgfjf6 

pgLx? 

jlGrt x'g] 

u/]sf] . 

gu/kflnsfdf 

jlGrlts/0fdf k/]sf 

ju{x?sf] Ifdtf 

ljsf; ljsf;sf] d'b\bf 

gjg]sf] 

 

Goflos ;ldlt / 

d]nldnfk s]Gb|df btf{ 

ePsf / ;dfwfg ul/Psf 

ljjfbx?sf] v08Ls[t 

tYof+s -If]q / nfeflGjt_ 

sf] clen]v /flvPsf]  

afn x]NknfOg !)(*, 

afnaflnsf x/fPdf jf 

e]l6Pdf !)$, dlxnf 

tyf afnaflnsfdfly 

x'g] lx+;fsf] jf/]df 

ph'/L ug{ ;lsg] 

/fli6«o dlxnf 

cfof]usf] 6f]n lk|m g+= 

!!$%, 3/]n' lx+;f 

h:tf pkof]uL 

hfgsf/Lx? ;d'bfo 

:t/;Dd k|efjsf/L 

9+uaf6 ;"rgf k|jfx 

ug{ :yfgLo ;+oGq 

k|of]u u/L 

nfeu|fxLx?nfO{ ;"rgf 

k|jfx ul/g] gu/]sf] .  

jfnjflnsf 

tyf dlxnf 

ljsf; 

zfvfnfO{ 

vf;} dxTj 

glbOPsf], 

>f]tsf] oy]i6 

ljlgof]hg 

gePsf], 

kof{Kt 

dfqfdf 

Ifdtfjfg 

sd{rf/Lsf] 

cefj 

b]lvPsf] .  

of] If]qdf nufgL ug]{ 

g]t[Tj txsf] 

k|ltj4tf, OR5f 

zlQmdf sdL ePsf] .  

मानव संसाधन 
तथाक्षमता 
ववकास 

n};;f; ;lDjlGw tflnd 

;rfng ul/Psf] 

ljleGg hgr]tgf 

d'ns sfo{qmd tyf 

cled'lvs/0f ;+rfng  

ljleGg 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] 

;xof]udf 

e|d0f 5nkm 

tyf 

;]ldgf/sf] 

;+rfng  

dfgj;+;fwg zfvfsf] 

:yfkgf  

sd{rf/L tyf 

kbflwsf/LnfO{ 

cled'lvs/0f  

सेवा प्रवाह 
dlxnf sd{rf/Lx¿sf] 

uef{j:yf / aRrfnfO{ 

n}lËs tyf 

;fdflhs?kdf 

n}lËs tyf 

;fdflhs?kd

:jfy{k"lt{ gx'g] x'g]vfg] 

ju{sf] kIf kf]if0f ug]{ 



:tgkfg ;DaGwL 

;+j]bgzLntfnfO{ Wofg 

lbg] ul/Psf] 

jlx:s/0f / hf]lvddf 

k/]sf JolQm / 

;d'bfosf] gS;f+sg 

tyf jflif{s?kdf 

cBfjlws ug]{ 

gul/Psf] .  

f jlx:s/0f / 

hf]lvddf 

k/]sf JolQm 

/ ;d'bfosf] 

lxtdf sfd 

ubf{ lglZrt 

/fhg}lts 

?kdf ;ls|o 

JolQmsf] 

:jfy{k"lt{ 

gx'g]  

;+:s[lt, eQfd'vL 

k|j[lQ,  

सुशासन 
तथाउत्तरदानयत्व 

Website lgdf{0f u/L 

ljleGg ;"rgfx? -aflif{s 

gLlt, sfo{qmd tyf ah]6, 

cfo-Joo, kfZj{lrq, 

hf]lvd gS;fs+g, 

k~hLs/0fsf] tYof+s, 

;fdflhs ;'/Iff eQfsf] 

ljj/0f tyf cGo lgoldt 

;"rgfx? cflb_ 

;fj{hlglss/0f ug]{ u/]sf] 

. 

ufpFkflnsfn] lgoldt 

?kdf cfof]hgf ug]{ 

;fj{hlgs ;'g'jfO{df 

alx{udg cledt - 

Exit Poll_ / gful/s 

k|ltj]bg kq -CRC_ 

ug]{ gu/]sf] . 

;fj{hlgs 

;'g'jfO{, 

;fj{hlgs 

k/LIf0fnfO{ 

;xeflutfd"n

s jgfpg 

vf]Hbf 

cgfjZos 

em}emu8f, 

j}dg:otf 

em]Ng' kg]{ . 

 

 

 n};;f;sf /fd|f 

cEof;x?, 36gf 

cWoog ug]{ gu/]sf] . 

n};;f;sf] ljifo 

cf]em]ndf k/]sf] . 

n};;f;sf /fd|f 

cEof;x?, 36gf 

cWoog ug]{ gu/]sf] .  

n};;f;sf] 

ljifo 

cf]em]ndf 

k/]sf] . 

 

११. लैङ्गगक तथा सामाङ्जक समािेशी विकास कायययोजना 
 

  मगलसेन नगरपाललका 
लैङ्गगक तथा सामाङ्जक समािेशीकरण विकास कायययोजना  

असार २०७८  

मूल लशषयक 

अिस्था सिुारका लालग 

आिश्यक क्रियाकलाप 
क्रियाकलाप सञ्चालन गने ङ्जम्मेिारी 

  समयािलि 

थप दालयत्ि पने 
। नपने 

पूणायगक 
प्रािा
गक  पहलकताभ ननणभयकताभ 

कायाभन्वयन
कताभ  पने 

नप
ने 



नीनत, कानून 
र  

योजना २०  ० 

१.१ लससासके लानग अवश्यक पने 
नीनत कानुन नमाभण गनभ कायभटोनल 
गठन . 

 सामाङ्जक 
ववकास 
शाखा  उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने   

    

१.२ लैससास सम्बङ्न्ध तयार 
गररएको नीनत तथा काननुको 
वबर्यमा सरोकारवालहरुसंग सुभाव 
तथा अन्तररऋया  

 सामाङ्जक 
ववकास 
शाखा  उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने   

    १.३ लैससास वपरक्षणा गन े

 सामाङ्जक 
ववकास 
शाखा  उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने   

  

१४क योजना ननमाभण गदाभ दनल 
मदहला एकल मदहला जेष्ठ नागविक 
अपांगता भएका व्यविहरुको नीनत 
ननमाभण गने  

 सामाङ्जक 
ववकास 
शाखा  उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने  

संस्थागत 
व्यवस्था 
२०  १.१.कमभचारर भनाभ नीनत बनाउने  

प्रमुख 
प्रशासदकय 
अनधकृत प्रमुख प्रमुख 

२०७८ 
मंनसर पने  

  १.२. लैससास डेस्क सथापना गन े 

 सामाङ्जक 
ववकास 
शाखा  उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने  

  

१.३ मदहला दहसा वरुद्धको 
अचारसंदहता ननमाभण गन े 

 सामाङ्जक 
ववकास 
शाखा  उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने  

  

१४ क्षमता अनभबनृध सम्वङ्न्ध 
तानलम 

२०७८ । 
०७९ सबै 

प्रमुख 
प्रशासदकय 
अनधकृत बर्भ भरर पने  

मानव 
संसाधन तथा  

क्षमता ववकास 
२०  १.१. लैससास सम्वङ्न्ध तानलम ०७८ । ०७९  

प्रमुख 
प्रशासदकय 
अनधकृत बर्भ भरर पने  

  

१.२. मदहला तथा बालबानलकाको 
क्षमता ववकासका लानग भ्रमण  

२०७८ मंनसर 
नभि उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने  

  

१.३ मानव सशंाधन इकाइके 
व्यवस्था गन े असोज नभि  

प्रमुख 
प्रशासदकय 
अनधकृत बर्भ भरर पने  

  

१४ लैंनगक दहंसा रदहता गाउँ नगर 
घोर्णा अनभयानका लानग वडा 
स्तरका जनचेतना मुलक कायभक्रम 
गने 

 
 

घोर्णा 
अवनध 
सम्मका 
लानग सबै 

प्रमुख 
प्रशासदकय 
अनधकृत बर्भ भरर पने  



सेवा प्रवाह 
२०  

१.१. प्रत्येक वडामा स्तनपान कक्ष 
ननमाभण उपप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने   

  

१.२. स्वास्थ्य वबमा कायभक्रम 
अननवायभका लानग संचारबाट सुचना 
प्रसारण गने  उप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने   

  १.३ कमभचारर अचार संदहता ननमाभण   

प्रमुख 
प्रशासदकय 
अनधकृत बर्भ भरर पने  

  १.४ टोल सधुार सनमनत गठन  वडाध्यक्ष 

सम्वङ्न्धत 
शाखा 

सम्वङ्न्धत 
शाखा 

२०७८ 
मंनसर पने  

  

१.२ प्रत्यक वडामा सुपथ मुल्य 
पसलको स्थापनाका लानग पहल  वडाध्यक्ष 

सम्वङ्न्धत 
शाखा 

सम्वङ्न्धत 
शाखा 

२०७८ 
मंनसर पने  

सुशासन तथा 
उत्तरदानयत्व 

२०  

१.१. गुनासे सुनवाइका लानग सनमनत 
ननमाभण उप्रमुख   उपप्रमुख  

 २०७८ 
भाद्र  पने   

  १.२. लैससास पूणभ बजेट ननमाभण उप्रमुख   उपप्रमुख  

 अवश्यकता 
अनुसार  पने   

 

१२.  ननश्कर्भ र सुझाव 

     gu/ kflnsfsf] cfGtl/s ;+/rgf, sfo{;+:s[lt tyf of]hgf th'{df Pj+ gLlt lgdf{0f k|ls|ofdf 

jlGrlts/0fdf tyf hf]lvddf k/]sf ju{x?sf] cfjZostf klxrfg ug]{, >f]tsf] ljlgof]hg ug]{ 

tyf ljlgof]lht >f]tnfO{ k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ ;fdflhs ljsf; zfvf tyf To:tf 

ju{x?sf] Ifdtf ljsf; ug]{ k|rngdf sdL b]lvPsf] . Kfflnsfn] cGo w]/} k|sf/sf gLltx? 

jgfPsf] eP klg xfn;Dd n};;f; gLlt gjgfPsf]n] klg xfdL of] lgisif{df k'Ug ;lsG5 ls 

of] ljifosf] jf/]df kflnsfsf kbflwsf/L tyf sd{rf/Lx?nfO{ Ifdtf ljsf;sf] cfjZostf 5 

. kflnsfsf] ljifout ;ldlt tyf of]hgf Pj+ >f]t ljlgof]hgdf k|ToIf e"ldsf v]Ng] ;ldlt 

tyf ;+/rgfx?nfO{ klg n};;f;sf] ljifodf cled'vLs/0f h?/L 5 . n};;f;sf] ljifonfO{ 

kflnsf of]hgf, gLlt, /0fgLltdf d"nk|jfxLs/0f u/L jh]6 ljlgof]hg dfkm{t ljlzi6 vfnsf 

of]hgf, kl/of]hgf lgdf{0fsf nflu To; ;DjlGw dfldnf cWoogsf] h?/L 5 . dfldnf cWoogn] 

kflnsfnfO{ tL ju{x?sf] /0fg}lts cfjZostf klxrfgdf ;xof]u k'¥ofpg ;xof]u u5{ . 

kflnsfsf gLlt lgdf{0f txdf j;]sf JolQmTjx?nfO{ cGt/fli6«o ;GwL ;Demf}tfsf] jf/]df 

hfgsf/L x'g cfjZos 5 . cGt/fli6«o ;GwL ;Demf}tfsf] 1fgsf] cfwf/df dfq :yfgLo gLlt 

lgdf{0f tyf To;sf] :yfgLos/0f ug{ ;lsG5 . kflnsfdf /x]sf] Goflos ;ldltn] dlxnfsf 

d'b\bfx?nfO{ s]xL xb;Dd ;Djf]wg u/]sf] ePtf klg b'/b/fhdf j;]sf dlxnfx?sf] zf/Ll/s, 

dfgl;s tyf ;+j]ufTds lx+;fx?nfO{ ;d]6\g g;s]sf]n] clxn] klg cfd dlxnfx? lx+;f ;xg' 

cfkm\gf] efUodf n]v]sf] eGg] :jLsf/]/ j:g jfWo 5g . To;}n] of] s'/fnfO{ ;Djf]wg ug{ 



j8ftxdf d]nldnfk s]Gb| :yfkgf u/L o;nfO{ ;'b[9 u/fpg ;s] dlxnf lx+;fx?sf] k|ltj]bg 

ug]{ b/ j9fpg'sf] ;fy} d]nldnfk dfkm{t dlxnf lx+;fdf Go'gLs/0f Nofpg ;lsG5 . dlxnf 

lx+;f Pp6f z'Go ;xglzntfsf] ljifo xf] eGg] ljifodf dlxnf, k'?if tyf cfd ;d'bfodf Pp6f 

zzQm hfu/0fsf] cfjZostf ePsf]n] lx+;fjf6 kLl8t jf kLl8t x'g ;Sg] dlxnf, jfnjflnsf, 

k'?if ;j}nfO{ /fv]/ j8fut ?kdf cfd hfu/0fsf] sfo{s|dsf] yfngL ug{ kflnsfn] z'?jft ug{ 

h?/L 5 . 

kmf]6f] 

 



  



 

 


